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alyktun malefnanefndar um velferdar-, heilbrigdis-, mannréttinda- og
lydraedismal

Malefni eldri borgara

Oldrun pjédarinnar Gtheimtir grundvallarendurskodun & malefnum eldri borgara. Leggja
skal aherslu 4 ad beeta lifsgeedi, meeta porf & pjénustu, baeta adgengi og samgongur og
atryma einangrun og einmanaleika med fjolbreyttum bulsetulrreedum og auknum
teekifaerum til virkni og tomstunda.

Bodid verdi upp a busetudrraedi vid heefi til ad eldri borgarar geti buid sem lengst i eigin
husneedi. Verkaskipting rikis og sveitarfélaga parf ad vera skyrari og byggja parf upp ny
heimili snidin ad 6ldrudum. Frambod |6da i Reykjavik parf ad taka mid af lydheilsulegum
sjonarmidum sem auka lifsgeedi og velferd aldradra. Fjolgun hjukrunarheimila og fjélbreytt
blasetulrraedi vinna a fraflaeedisvanda Landspitalans.

Endurskipuleggja skal pjonustu vid elstu borgarana med lydheilsu ad leidarljosi, m.a. med
pvi ad efla endurhaefingu og adhlynningu i heimahusi

Efla parf gedheilbrigdispjonustu eldri borgara med pad ad markmidi ad beeta hana eins
fljétt og unnt er.

Til pess ad sporna vido vaxandi félagslegri einangrun parf ad tryggja skilvirkt
upplysingaflaedi til eldri borgara um réttindi og Urreedi sem skulu standa peim til boda.

Urval pjonustu og Grreeda parf einnig ad efla og baeta med heildstaedri stefnumaétun par
sem 0lik virknitrreedi og taeknilausnir verda hofd ad leidarljosi.

Reykjavikurborg setji fordeemi fyrir Grraeedum til sveigjanlegri starfsloka fyrir eldri borgara
an pess ad hafa ahrif a lifeyrisréttindi peirra.

Samrad skal haft vid fulltrda eldri borgara i malefnum sem pa varda.

Heimahjukrun og heimapjonusta

Mannréttindi og virding skulu hofd ad leidarljosi 6had aldri, stétt eda stédu. Ahersla skal
|6gd & ad meeta hverjum einstaklingi & hans forsendum med sampeettingu heimahjakrunar
og heimapjonustu til ad gefa folki teekifeeri til ad halda virdingu sinni og vera heima pratt
fyrir skerta feerni. Endurskipuleggja parf hjukrunarteymin sem fast vido sérhaefd mal sem
nytast skuli einstaklingum sem skyldi.

Taka parf upp 6flugt geedamat og endurskoda félagslega heima- og hjakrunarpjonustu
borgarinnar, sem hefur stadnad par sem hin maetir ekki pérfum natimans. Hjakrunarteymi
borgarinnar purfa ad geta fengist vio sérhaefd mal, svo sem liknandi medferd i heimahusi,
i g6ou samstarfi vid sjukrahus.



Malefni folks meo fotlun

Folk med fotlun er fiblbreyttur hopur med fjdlbreyttar parfir sem pjonusta parf a
einstaklingsgrundvelli.

Tryggja parf ad folk med fotlun geti sétt sér nam og stundad vinnu og adrar tomstundir.

Einstaklingar eiga ad hafa val um ad styra pjonustu sinni sjalfir & grundvelli
notendastyrdrar personulegrar adstodar (NPA) til pess ad gera sem flestum Kleift ad lifa
sjélfsteedu lifi.

Stytta parf bidlista og bjoda fjdlbreytt busetulrraedi.

Radast parf i breytingar & niverandi pjénustu til ad auka geedi og 6ryggi hennar og maeta
frekari mannekliu.

Mikilvaegt er ad fylgjast med nyskdpun og innleida velferdartaekni.

Lydheilsa

Nyskdpun i lydheilsumalum sem felst i auknu frambodi a virkni og forvérnum verai settar
i forgang. Unnid verdi eftir hugmyndafraedi lydheilsu sem lytur ad pvi ad einstaklingar geti
hamarkad lifsgaedi sin, hamingju, heilsu, og teekifaeri til patttoku i samfélaginu.

Litid verdi til hollrar naeringar, hreyfingar og hugreektar til ad draga Ur vaxandi kvioa,
streitu, einangrun og andlegum vanda sem fer vaxandi.

Tryggja skal ad allir hafi adgang ad neeringarriku faedi i grunnskélum og leikskélum
borgarinnar. Pannig er studlad ad jafnraedi allra barna til heilsu og heilbrigdis.

Mikilveegt er ad born hafi jafnt adgengi ad fidlbreyttum tomstundum yfir sumartimann.
Ungmennum skal bodin vinna vid heefi yfir sumartimann.

Fjolbreyttir valkostir skulu vera fyrir born og ungmenni, tengd Utivist, hreyfingu, neeringu,
hugraekt, nattiruskodun og umhverfismalum, t.d. med pvi ad endurvekja skbélagarda
Reykjavikur.

Gedheilbrigdis- og félagsmal

Leggja parf aukna aherslu a freedslu og forvarnir um gedheilbrigdismal. Fjolga parf
arreedum fyrir einstaklinga mead fjélpaettan vanda.

Ahersla skal 16gd & heilsueflandi peetti i formi leikja strax i leikskola og fylgja eftir med
skimun og inngripum ef grunur leikur a gedreenum eda félagslegum vanda. Strax a
leikskolastigi skal leggja aherslu & holla neeringu, hreyfingu og hugreekt. | kjolfar
séttvarnaradgerda undanfarinna ara parf ad rddast i atak i gedheilbrigdis- og
félagsmalum auk pess ad efla pjonustu til frambudar.



Beeta parf samstarf grunnskola, heilbrigdisstofnana og annarra velferdarstofnana. Meeta
parf knyjandi porf um greiningu barna og ungmenna.

Endurskipuleggja skal fra grunni og fjdlga urreedum til endurheefingar einstaklinga sem
glima vid vimuefnavanda til ad audvelda peim endurkomu i samfélagiod.

Reykjavikurborg skal vera leidandi i skadaminnkunarurrsedum. Einstaklingar sem glima
vid vimuefnavanda hafi adgengi ad hdsnaedi sem snidid er ad porfum peirra.

Atvinnumal

Tryggja skal ollum teekifaeri til virkni og patttoku & vinnumarkadi 6h&d aldri, sjukdomum
eda fotlun.

Skapa skal ny atvinnuteekifeeri med hlutastérfum og starfsendurhaefingu. Stydja skal vid
einstaklinga sem skortir styrk til patttoku a vinnumarkadi.

Borgin verdi leidandi i ad skapa teekifeeri fyrir eldra folk sem vill og getur unnid.
Malefni innflytjenda
Bjoda parf innflytiendur velkomna og gera peim kleift ad standa hér & eigin fétum.

Med markvissri stefnu Reykjavikurborgar parf ad tryggja ad innflytiendur nai ad adlagast
samfélaginu. Med pessu verdi spornad gegn félagslegri einangrun innflytienda med pvi
ad audvelda innflytiendum ad leera tungumalid, na fotfestu i skélakerfinu, & vinnumarkadi
og i félagsstarfi.



